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Recomendacéo Presidéncia

RECOMENDAGCAO Ne 1, DE 31 DE JULHO DE 2015.
Dispde sobre a execucéo de atividades alternativas a cada periodo de trabalho continuo em meio eletrénico.

A PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 42 REGIAO, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais,

CONSIDERANDO a competéncia do Presidente do Tribunal, prevista no art. 39, XXXV, do Regimento Interno deste Tribunal;

CONSIDERANDO o disposto no art. 39, c/c o art. 72, XXII, ambos da Constituicdo Federal, segundo os quais os servidores publicos federais tém
direito a reducéo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranga;

CONSIDERANDO o que consta no Processo Administrativo n® 0002832-19.2013.5.04.0000 (PA), que trata da regulamentagao da jornada de
trabalho dos servidores do Tribunal Regional do Trabalho da 42 Regido,

RESOLVE:

Art. 12 Recomendar a execugao de 10 minutos de atividades alternativas a cada 90 minutos de trabalho continuo em sistemas de computadores e
outros terminais eletronicos a magistrados e servidores.

Paragrafo unico. As atividades alternativas dos servidores serdo definidas pela chefia imediata.

Art. 2° Esta Recomendagao entra em vigor na data de sua publicagéo.

CLEUSA REGINA HALFEN
Presidente do TRT da 42 Regiao - RS
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