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Rio Grande do Sul DO TRT DA 4 REGIAO

OFICINA CELULAR DESCOMPLICADO (SISTEMA ANDROID)

DATA/PERIODO
HORARIO
FORMATO
MODALIDADE
APOIO, PARCERIA

DIARIAS

LOCAL

DOCENTES

1

7 Inscriges até o dia 19-10-2026, neste link.

5 TRT-42REGIAD. ! il 8

Raga e Diversidude
Rio Grande do Sul DO TRT DA 4 REGIAO do TRT4

CELULAR DESCOMPLICADO
20-10-2026 (3°-feira)

Local: Sala de Convivéncia do Foro Trabalhista do TRT4
(Avenida Praia de Belas, 1432, prédio 1,72 andar)

Evento presencial | Vagas limitadas

Atividade integrante do Programa de Preparacao para a Aposentadoria (PPA)

20-10-2026 (32-feira)
9h as 12h

Oficina ~

Presencial -

Comité de Equidade de Género, Raga e Diversidade do TRT4

Nao ha previsdo de pagamento de diarias aos(as) participantes. Reembolsos de despesas com
transporte poderao ser solicitados, conforme orientagdes disponiveis aqui.

Sala de Aula 1 da Escola Judicial (Foro Trabalhista de Porto Alegre - Avenida Praia de Belas,
1432, prédio 3, 2° andar)

Papel Nome completo Curriculo resumido

Docente - Maria Ester Servidora do TRT4 aposentada.


https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/
https://www.trt4.jus.br/portais/escola/preparacao-a-aposentadoria
https://drive.google.com/file/d/1PMB0Gj4JW6qYApFRPK8A3Xy7sdsvYcpj/view?usp=sharing

PUBLICO-ALVO

VAGAS/N° DE
PARTICIPANTES

CARGA HORARIA

JUSTIFICATIVA

EMENTA

CONTEUDO
PROGRAMATICO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Fonseca Vieira

Magistrados(as), servidores(as), preferencialmente os(as) que estiverem inseridos(as) no
publico-alvo do PPA (Plano de Preparacéo para Aposentadoria), incluindo aposentados(as),
que nao tenham participado da edicido deste curso oferecida pela EJUD4 em 2025.

20 vagas.
Caso haja mais interessados(as) do que vagas disponiveis, sera observada a seguinte ordem
de preferéncia daqueles(as) que:
| — percebam abono de permanéncia;
Il — estejam a 05 (cinco) anos de implementar as condi¢gbes para obtengéo da
aposentadoria voluntaria;
Il — estejam a 10 (dez) anos da aposentadoria compulsdria por idade;
IV — possuam indicagdo de aposentadoria por incapacidade permanente atestada por
pericia médica;
V — estejam em licenga para tratamento de sadde ha pelo menos 01 (um) ano;
VI — tenham se aposentado ha menos tempo.

3 horas-aula

O curso "Celular Descomplicado" destina-se a contribuir com o aprendizado de utilizadores/as
60+ a usar o celular de forma eficaz e segura, com um objetivo geral de desenvolver
competéncias essenciais e objetivos especificos como a familiarizagdo com a interface,
comunicagao, seguranga e aplicagdes Uteis. O contetido abrange desde o basico do celular até
aplicagcbes como redes sociais, com uma metodologia pratica e de apoio. A avaliagédo sera
continua.

Abordagem tedrica e pratica sobre o funcionamento de celulares, com foco na familiarizagao
com a interface, fungdes de comunicagédo (chamadas, mensagens, redes sociais), navegagao
na internet, seguranca digital, e utilizagdo de aplicativos Uteis para o dia a dia.

1. Introdugao ao telefone celular:
e Anatomia do celular: botbes, ecra e camera.
e Ligar/desligar o celular, carregar a bateria.
e Acdes basicas: deslizar e tocar.
2. Comunicacao:
e Realizar e atender chamadas.
e Enviar e receber SMS.
e Utilizar o WhatsApp: mensagens, chamadas de voz e video. e Criar e gerir contatos.
3. Internet e Seguranca:
e Conexao Wi-Fi e dados moveis.
e Navegacao na web com o browser.
e Seguranga na internet: passwords, phishing e malware.
4. Aplicagbes Essenciais:
e Instalar e desinstalar aplicativos.
e Redes sociais: Facebook, Instagram (o basico).
e Banco online (o basico).
e Instalagdo do aplicativo Gov.br via Google Play Store.
e Diferentes niveis de conta no Gov.br (Bronze, Prata e Ouro).
e Como mudar o nivel da conta no Android.
e Uso da conta Ouro e suas funcionalidades.

Familiarizagao com o aparelho:

Identificar os componentes do celular, compreender o significado dos botdes e ecra, e dominar
o gesto de ligar/desligar.

Comunicagao:

Realizar e receber chamadas, enviar e receber mensagens de texto e multimédia, e utilizar
aplicacbes de mensagens instanténeas.

Navegacao:

Conectar-se a internet (Wi-Fi e dados mdveis), navegar em websites e utilizar sites de busca.
Seguranga:

Proteger os dados pessoais, identificar ameagas online e praticar uma navegagéao segura.


https://www.trt4.jus.br/portais/escola/preparacao-a-aposentadoria

METODOLOGIA

AVALIAGCAO

CERTIFICACAO
FINALIDADES

OBSERVAGOES

Utilizagcao de Aplicagodes:

Instalar aplicativos como banco online e redes sociais (WhatsApp, Facebook).
Gestao do aparelho:

Gerir a bateria, o armazenamento e as configuragdes do celular.

Ensino participativo:

Aulas com demonstragdes praticas, em que os/as formandos/as séo incentivados/as a
experimentar os celulares.

Abordagem passo-a-passo:

Conteudo apresentado de forma clara e didatica, com linguagem acessivel. Resolugéo de
problemas:

Apoio individual para os/as alunos/as que tenham dificuldades, adaptando o ensino as suas
necessidades.

Atividades praticas:

Cada aula teréa exercicios praticos para consolidar o conhecimento.

Condicionada a frequéncia minima de 75% para servidores(as) e integral para magistrados(as).

A certificagéo sera condicionada a frequéncia minima de 75% para servidores(as) e integral
para magistrados(as).

Magistrados(as): Formagao Continuada; Promogéo por Merecimento.
Servidores(as): Adicional de Qualificagao; Promocgéo.

Servidores(as) do TRT4: 1. Lembre-se de comunicar a inscrigdo no curso a sua chefia
imediata. 2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolugao 159/2015 do CSJT, nao
poderao participar de agdes de capacitagdo os servidores em gozo de férias, ou usufruindo as
licencas previstas nos incisos | a VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91
e 92, os afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licencgas dispostas
nos artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n°® 8.112/90.

Magistrados(as) do TRT4: Em atendimento a solicitagdo da Corregedoria Regional,
informamos que, no periodo de frequéncia do curso, ndo havera substituicdo por outro/a
magistrado/a e que as pautas porventura remanejadas serao realizadas necessariamente
pelo(a) interessado(a).

PAZ JUSTICAE

SAUDEE
1 INSTITUIGOES

BEM-ESTAR

EFICAZES

Este evento atende ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU n°

3 - Saude e Bem-Estar
16 - Paz, Justica e Instituic6es Eficazes
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