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PARTE TEGRICA

18-09-2026 (6*-feira)
1Bhas17h

130 vagas

Sera realizada na mesma
data e horario para todas as
4turmas e representa pré-
isito para participaga
SARTE PRATICA.

Palestrantes: lvana Battaglin (MPRS) e
Docentes: Patricia Queiroz da Silva(TJDFT),

José Ricardo de Moraes Gesswein

Monitoras: Camila Frigo e Luciana Cristina Corso (TRT4).

Inscrigdes abertas até o dia15-09 pelo SisEjud: https://sisejud.trtt jus.br/ejud/

ESCOLA
Rl

CONDUTAS PREVENTIVAS
E DEFESA PESSOAL
PARA MULHERES

(2° edigdio)

CURSO
PRESENCIAL

PARTE PRATICA

odo Luiz Peixoto da Silva)(TRTL).

e Rodrigo Navarro Roxo (TRTL).

CONDUTAS PREVENTIVAS E
DEFESA PESSOAL PARA
MULHERES
22 EDIQAO
Turma Teodrica e
Turmas Teodrico-Praticas 1 a 4

/" Inscri¢des até o dia 15-09-2026, nos links abaixo:

I\ INTERESSADAS EM
PARTICIPAR SOMENTE DA
PARTE TEORICA DA
ATIVIDADE > 4 horas-aula:
Podem realizar sua inscrigao
pelo link ao lado

TEORIA
4 h/a

18-09 (62-feira)

13h as 17h

/" INSCRICOES AQUI (Link especifico para
interessadas em participar SOMENTE DA PARTE
TEORICA)

I\ INTERESSADAS EM
PARTICIPAR DO CURSO
COMPLETO (PARTES
TEORICA* E PRATICA) > 4
+ 2 horas-aula:

<~Devem escolher a turma
de preferéncia e fazer a sua
inscri¢cao considerando as
datas e horarios da PARTE
PRATICA, detalhadas ao
lado.

*A PARTE TEORICA das 4
turmas sera realizada na
mesma data e horario:
18-09-2026, das 13h as
17h10, e representa
pré-requisito para
participagdo na PARTE
PRATICA.

TEORIA E PRATICA
TURMA 1
2 h/a

18-09 (62-feira)

Parte Teoérica: 13h as 17h

21-09 (22-feira)

Parte Pratica: 13h30 as 15h30
/" INSCRICOES AQUI

TEORIA E PRATICA
TURMA 2
2 h/a

18-09 (62-feira)

Parte Tedrica: 13h as 17h

21-09 (22-feira)

Parte Pratica: 16h as 18h
7/ INSCRICOES AQUI

TEORIA E PRATICA
TURMA 3
2 h/a

18-09 (62-feira)

Parte Tedrica: 13h as 17h

22-09 (3?-feira)

Parte Pratica: 13h30 as 15h30
/" INSCRICOES AQUI

TEORIA E PRATICA
TURMA 4
2 h/a

18-09 (62-feira)

Parte Tedrica: 13h as 17h

02-10 (62-feira)

Parte Pratica: 13h30 as 15h30
/7 INSCRICOES AQUI



https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/pages/private/inscricao/ficha-inscricao-treinando.xhtml?modulo_id=6106
https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/pages/private/inscricao/ficha-inscricao-treinando.xhtml?modulo_id=6107
https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/pages/private/inscricao/ficha-inscricao-treinando.xhtml?modulo_id=6108
https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/pages/private/inscricao/ficha-inscricao-treinando.xhtml?modulo_id=6109
https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/pages/private/inscricao/ficha-inscricao-treinando.xhtml?modulo_id=6110

FORMATO
MODALIDADE
APOIO, PARCERIA

DIARIAS

LOCAL

DOCENTES

Oficina -

Presencial -

Supremo Tribunal Federal, Ministério Publico do Rio Grande do Sul.

Nao ha previsdo de pagamento de diarias aos(as) participantes. Reembolsos de
despesas com transporte poderao ser ressarcidas, conforme orientacdes disponiveis

aqui.

- PARTE TEORICA: Auditorio Ruy Cirne Lima - Av. Praia de Belas, n°® 1432, Foro

Trabalhista de POA, Prédio 3, 2° andar.

- PARTE PRATICA: Sala de Treinamento da DPOL, Av. Praia de Belas, n° 1100, Subsolo

do Prédio-Sede do TRT4? Regido.

Papel Nome completo
Palestrante -~ Ivana Battaglin
Palestrante - Joao Luiz Peixoto da
Silva

Docente -~ Patricia Queiroz da
Silva

Docente - José Ricardo de

Moraes Gesswein

Docente - Rodrigo Navarro
Roxo
Monitor(a) - Camila Frigo

Curriculo resumido

Coordenadora do Centro de Apoio
Operacional de Enfrentamento a Violéncia
contra a Mulher (CAOEVCM) do Ministério
Publico do Rio Grande do Sul (MPRS),
coordenadora da Rede do Sistema de
Justica para o Enfrentamento a Violéncia
contra a Mulher (REDESJUS).

Diretor da Secretaria de Seguranca
Institucional do TRT4.

Policial Judicial no TJDFT, ex-policial militar
da PMDF, possui bacharelado em Educagao
Fisica e pos graduagéo em Seguranga
Corporativa. E instrutora de pistola de
combate e de porte velado. Capacitada no
policiamento orientado para resolugéo de
problemas, APH policial, gerenciamento de
incidente critico, atuagdo policial frente aos
vulneraveis, técnicas e tecnologias nao
letais de atuacao policial, praticas de
seguranca pessoal, protecao de
autoridades, operador de taser X26 e M26.

Integrante da Divisao de Policia Judicial -
DPOL/TRT4; Bacharel em Educacéo Fisica
- UNICESUMAR; Pé6s-graduado em
Seguranca e Defesa Pessoal Policial
Aplicada a Agentes Publicos e Privados —
CESUFI Educacional; Instrutor de Kung-fu -
Box Chinés Sanda; |l Curso de Técnicas
Policiais Aplicadas ao Poder Judiciario -
CNJ/Academia Nacional da Policia Judicial -
2024.

Integrante do Nucleo Especializado de
Protecao e Escolta - NEPE/TRT4;
Poés-graduado em Operagdes Especiais
Policiais - CTTE/IDC; Pés-graduado em
Gestéo de Seguranga Corporativa e
Institucional - Unyleya/EAD; MBA em
Gerenciamento de Riscos - Unyleya/EAD;
Instrutor de Armamento e Tiro, Instrutor de
Tecnologias Nao Letais; | Curso De
Formagéo da Policia Judicial - CNJ/
Academia da Policia Federal - 2021;

Servidora da Escola Judicial do TRT4;
Praticante de Muay Thai desde 2023.


https://drive.google.com/file/d/1PMB0Gj4JW6qYApFRPK8A3Xy7sdsvYcpj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PMB0Gj4JW6qYApFRPK8A3Xy7sdsvYcpj/view?usp=sharing

PUBLICO-ALVO

VAGAS/N° DE
PARTICIPANTES

CARGA HORARIA
JUSTIFICATIVA

EMENTA

CONTEUDO
PROGRAMATICO

6 | Monitor(a) ~ Luciana Cristina Servidora da Escola Judicial do TRT4;

Corso Praticante de Muay Thai desde 2021;
Graduacéo azul claro com azul escuro;
Cursos de defesa pessoal de hapkido;
Curso de manuseio de manoplas de Boxe e
Muay Thai.

Atividade destinada exclusivamente para mulheres: Magistradas, servidoras e estagiarias
do TRT4; Trabalhadoras terceirizadas do TRT4; Publico externo (entidades indicadas).
Observacgoes:
1) A PARTE TEORICA ¢é aberta a participacdo de todas as interessadas, inclusive
aquelas que tenham certificado na edigado anterior deste curso (oferecida pela
EJUD4 em margo de 2026), pois apresentara novos conteudos.
2) Jaa PARTE PRATICA ¢é destinada a interessadas que n&o tenham certificado na
edicao anterior deste curso (oferecida pela EJUD4 em margo de 2026). pois
apresentara o mesmo conteudo.

PARTE TEORICA: 130 vagas

PARTE PRATICA: 15 vagas (cada turma). As inscrigdes seréo efetivadas pela ordem
cronolégica de recebimento. Caso haja mais interessadas do que vagas em determinada
turma, sera realizada distribuicdo nas demais turmas com vagas disponiveis.

4 horas-aula (parte teérica) - 2 horas-aula (cada turma pratica)

Necessidade crescente de promover seguranga, autonomia e confianga em um contexto
social marcado por altos indices de violéncia de género. O curso contribui para o
fortalecimento emocional e psicolégico das participantes, estimulando a autoconfianga, a
tomada de decisdes rapidas e a percepgao do proprio corpo como instrumento de
protecdo. A iniciativa também atua de forma preventiva, ao promover informacao,
consciéncia e empoderamento, incentivando uma postura ativa frente a prépria
segurancga. O Protocolo Integrado de Prevengédo e Medidas de Segurancga Voltado ao
Enfrentamento a Violéncia Doméstica Praticada contra Mulheres no ambito deste TRT4:
“2.3.1. Oferecimento de cursos de defesa pessoal e congéneres, inclusive sob o viés
orientativo-preventivo, diretamente ou mediante a celebragéo de convénios com os
6rgaos competentes, voltados as mulheres;”.

- Palestra: Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher

- Palestra: O Papel da Seguranga Institucional no Apoio a Situagdes de Violéncia
Exposicao sobre os canais institucionais de comunicagédo do TRT4, como o Plano de
Acao para Atendimento a Ocorréncias Envolvendo Magistrados e Servidores Vitimas de
Violéncia em Deslocamentos Funcionais, os limites de atuagdo da Policia Judicial e a
articulagao do Tribunal com as forgas de segurancga publica.

- Palestra: Condutas Preventivas

- Pratica-Demonstrativa: Técnicas Basicas de Defesa Pessoal

Demonstracdo orientada de técnicas de autodefesa, com énfase em movimentos de
evasdo, desvencilhamento e controle, respeitando os limites fisicos e individuais das
participantes.

Palestra: Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher
- Atuagao da MP no combate a violéncia contra mulher.
Palestra: O Papel da Seguranca Institucional no Apoio a Situagdes de Violéncia
- Exposicao sobre os canais institucionais de comunicagédo do TRT4, como o Plano
de Acado para Atendimento a Ocorréncias Envolvendo Magistradas e Servidoras
Vitimas de Violéncia em Deslocamentos Funcionais;
- Limites de atuacao da Policia Judicial;
- Articulagéo do Tribunal com as for¢as de seguranga publica;
- Fluxo interno para denuncia de violéncia
Palestra: Condutas Preventivas e Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher
- Consciéncia Situacional: Identificagdo de riscos no dia a dia (rua,
estacionamento, casa, transporte, elevador, festas, carros de app, semaforos,
etc);
- Comportamento Defensivo: Como nao ser um alvo facil, postura e atitude;
Pratica-Demonstrativa: Técnicas Basicas de Defesa Pessoal



OBJETIVOS
ESPECIFICOS

METODOLOGIA

AVALIACAO

CERTIFICAGCAO

ACESSIBILIDADE
FINALIDADES

PROGRAMA /
CRONOGRAMA

OBSERVAGOES

- Fundamentos: Golpes (socos, chutes) em pontos vulneraveis e alavancas
corporais para usar a forga do agressor contra ele;

- Solturas: Contra agarramentos de brago, pescogo, cabelo e roupas.

- Técnicas de Fuga: Como se desvencilhar de pegadas e criar oportunidade para
escapar.

- Controle de Distancia e Contrarretengao: Manter o agressor afastado e evitar ser
contido.

- Promover a conscientizagédo sobre seguranca pessoal e comportamentos
preventivos;

- Proporcionar nogées praticas de defesa pessoal aplicaveis em situagdes de risco;
- Estimular a autoconfianga, o controle emocional e a percepgdo do ambiente;

- Contribuir para o empoderamento feminino por meio do conhecimento e da
preparagao.

- Parte tedrica com exposicéo dialogada
- Parte pratica demonstrativa

Magistradas, servidoras e estagiarias do TRT4:

- Avaliagao de reacédo. As participantes receberao aviso por e-mail, do sistema SisEJud,
quando a avaliagao estiver disponivel para preenchimento.

- Avaliacdo de aprendizagem durante a propria atividade, via exercicio pratico e
participagao.

- Para magistradas, servidoras e estagiarias: A certificacdo sera condicionada a
frequéncia minima (75% para servidoras e integral para magistradas);

- Trabalhadoras terceirizadas do TRT4 e publico externo: Para aqueles(as) que
registrarem a frequéncia, sera disponibilizada uma declaragao de participagao, que
podera ser consultada pelos(as) proprios(as) interessados(as) diretamente no SisEJud.

N/A

- Magistradas: Formagéo Continuada; Promogao por Merecimento.
- Servidoras: Adicional de Qualificagdo; Promocéo.

18-09-2026 (62-feira)
Parte Teodrica: 13h as 17h

12h45 as 13h15 - Credenciamento

13h15 as 13h30 - Mesa de Abertura

13h30 as 14h40 - Palestra - Enfrentamento da Violéncia contra a Mulher. Palestrante:
Promotora Ivana Battaglin

14h40 as 15h40 - O Papel da Seguranca Institucional no Apoio a Situagdes de Violéncia.
Palestrante: Joao Luiz Peixoto da Silva.

15h40 as 16h - Intervalo para café

16h as 17h - Palestra - Mentalidade Preventiva. Palestrante APJ Patricia Queiroz da
Silva.

21-09-2026 (22-feira)
Parte Pratica: 13h30 as 15h30 (Turma 1)
Parte Pratica: 16h as 18h (Turma 2)

22-09-2026 (32-feira)
Parte Pratica: 13h30 as 15h30 (Turma 3)

02-10-2026 (62-feira)
Parte Pratica: 13h30 as 15h30 (Turma 4)

Servidoras do TRT4: 1. Lembre-se de comunicar a inscrigdo no curso a sua chefia
imediata. 2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolugao 159/2015 do CSJT,
ndo poderao participar de agdes de capacitagao os servidores em gozo de férias, ou
usufruindo as licengas previstas nos incisos | a VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos



83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim
como as licengas dispostas nos artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n°®
8.112/90.

Magistradas do TRT4: Em atendimento a solicitagdo da Corregedoria Regional,
informamos que, no periodo de frequéncia do curso, ndo havera substituicao por outro(a)
magistrado(a) e que as pautas porventura remanejadas serao realizadas
necessariamente pelo(a) interessado(a).

Com o objetivo de promover a sustentabilidade e a redugédo de consumo de materiais,
informamos que néo forneceremos mais blocos de anota¢bes e canetas em nossos
eventos. Solicitamos a gentileza de que cada participante traga seu proprio material para
anotagbes. Agradecemos a compreensao!

4 EDUCAGAODE

1 REDUGAODAS
QUALIDADE

DESIGUALDADES
V'S

(=)

v

|

Este evento atende ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU n°

3 - Saude e bem-estar
4 - Educagéo de qualidade
5 - Igualdade de género
10 - Redugéo de desigualdades

4 SisEJud

Acesse aqui os tutoriais para inscrigcoes e acesso ao Sistema da Escola Judicial:

¢ 1) Publico Interno do TRT4 - Magistrados(as) e Servidores(as), inclusive aposentados(as);
& 2) Publico Externo.



https://www.trt4.jus.br/portais/media/503332046/INTERNO_Tutorial%20inscri%C3%A7%C3%B5es_Meus%20cursos_sem%20MFA%20%281%29.pdf
https://www.trt4.jus.br/portais/media/503332045/Com%20EMAIL%20DE%20VERIFICA%C3%87%C3%83O_EXTERNO%20Cadastro%20e%20Inscri%C3%A7%C3%A3o.pdf
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