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LUDOPATIA - SAUDE MENTAL NA ERA DAS BETS: DA APOSTA

RECREATIVA AO TRANSTORNO DO JOGO

/" Inscrigbes até o dia 08-06-2026, neste link.

& _Aa i ESCOL./
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LUDOPATIA

SAUDE MENTAL NA ERA DAS BETS:
DA APOSTA RECREATIVA AO

TRANSTORNO DO JOGO

09-06-2026 (32-feira), das 14h as 16h

DOCENTES:
J’Danlel Tornaim Spritzer, Médico Psiguiatra, Mestre e
Doutor em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento;

= Oscar Krost, Juiz do TRT12.

Publico-alvo:
150 vagas Magistrados(as), servidores(as) e estagiarios(as) do TRT4; Magistrados(as) e
2h/a servidores(as) do TRT4 aposentados(as); Magistrados(as) e servidores(as) de outros

regionais; Estudantes, advogados(as) e publico em geral.

sosywiomde 12 SisEJud Inscricdes até o dia 08-06:
SustentvellODIme3 o e ’ ISEJUA  pips:/sisejud.trtd jus.br/ejud/

‘Agenda 2030 da ONI

DATA/PERIODO 09-06-2026 (32-feira)
HORARIO 14h as 16h

FORMATO Palestra -
MODALIDADE Telepresencial -

APOIO, PARCERIA

Secretaria de Saude e Assisténcia do TRT4.

LOCAL Sala na plataforma Zoom. O link sera enviado aos(as) inscritos(as) por e-mail.
DOCENTES Papel Nome completo Curriculo resumido
Docente - Daniel Tornaim Médico psiquiatra graduado pela UFRGS,
Spritzer especialista em Psiquiatria da Infancia e da

Adolescéncia pelo HCPA/UFRGS. Mestre e
Doutor em Psiquiatria e Ciéncias do
Comportamento pela UFRGS. Coordenador do
Grupo de Estudos sobre Adi¢cdes Tecnoldgicas
(GEAT) e integrante de grupo de trabalho da
Organizagédo Mundial da Saude sobre uso



https://sisejud.trt4.jus.br/ejud/

PUBLICO-ALVO

VAGAS/N° DE
PARTICIPANTES

CARGA HORARIA
EMENTA

CONTEUDO
PROGRAMATICO

JUSTIFICATIVA

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

AVALIAGAO

CERTIFICAGAO

problematico de jogos digitais. Atua na area de
dependéncias comportamentais e ludopatia.

Debatedor(a) - | Oscar Krost Juiz do Trabalho do TRT da 12% Regi&o.
Graduado em Ciéncias Juridicas e Sociais
pela UFRGS. Mestre em Desenvolvimento
Regional (FURB). Professor em cursos de
especializagdo em Direito e Processo do
Trabalho e em Escolas Judiciais.
Coorganizador da obra “Impactos de apostas
online no Direito do Trabalho”.

Magistrados(as), servidores(as) e estagiarios(as) do TRT4; Magistrados(as) e servidores(as)
do TRT4 aposentados(as); Trabalhadores(as) terceirizados(as) do TRT4; Magistrados(as) e
servidores(as) de outros regionais; Estudantes, advogados(as) e publico em geral.

150 vagas

2 horas-aula

Ludopatia e dependéncia em apostas eletrdnicas. Aspectos psicoldgicos, sociais e
financeiros do vicio em jogos. Impactos nas relagdes familiares e laborais. Saude mental e
prevencgao. Estratégias de conscientizagdo e acolhimento institucional.

1. Conceito de ludopatia e dependéncia comportamental
2. Funcionamento psicolégico das apostas eletrbnicas
3. Impactos emocionais, familiares e financeiros

4. Reflexos no ambiente de trabalho

5. Saude mental e prevencgéo

6. Estratégias de conscientizagdo e acolhimento

Tema crescente, necessario e de relevante impacto social, a ludopatia relacionada as
apostas eletrénicas demanda reflexao institucional acerca de seus efeitos psicoldgicos,
financeiros e laborais sobre o corpo funcional. Ao abordar o vicio em jogos, a Administragao
busca contribuir para a prevengao de transtornos mentais, endividamento,
comprometimento das relagdes familiares e prejuizos ao desempenho profissional,
promovendo conscientizagao e cuidado com a saude mental no ambiente de trabalho.

- Compreender o fendmeno da ludopatia e seus impactos multidimensionais;

- Refletir sobre os efeitos psicolégicos e financeiros das apostas eletrénicas;

- Identificar possiveis repercussdes no ambiente de trabalho e nas relagbes interpessoais;
- Promover conscientizagéo e prevengao em saude mental;

- Incentivar o acolhimento e a busca de apoio especializado.

Para magistrados(as), servidores(as) e estagiarios(as) do TRT4 e magistrados(as) e
servidores(as) de outros regionais:

- Avaliagao de reacao;

- Avaliacao de aprendizagem (registro reflexivo).

Os(as) participantes receberéo aviso por e-mail, do sistema SisEJud, quando as avaliagcées
estiverem disponiveis para preenchimento e deverao observar o prazo informado.

- Magistrados(as), servidores(as) e estagiarios(as) do TRT4; Magistrados(as) e
servidores(as) de outros regionais: Terdo direito a certificagdo aqueles(as) que
registrarem frequéncia na atividade e responderem a avaliagao de aprendizagem
satisfatoriamente, dentro do prazo informado.

- Publico externo (advogados/as, estudantes, publico em geral): Para aqueles(as) que
registrarem a frequéncia, sera disponibilizada uma declaragao de participagao, que
podera ser consultada pelos(as) préoprios(as) interessados(as) diretamente no SisEJud.

A frequéncia deve ser registrada diretamente no SisEjud, por meio de link disponibilizado
durante o evento.



ACESSIBILIDADE

Legendagem.

FINALIDADES

- Magistrados(as): Formagao Continuada, Promog&o por merecimento;
- Servidores(as): Adicional de Qualificagdo; Promogéo.

PROGRAMA

- Ludopatia e dependéncia em apostas eletrénicas
- Impactos psicoldgicos e financeiros

- Reflexos nas relagdes familiares e profissionais

- Saude mental e prevencgéao

- Espaco para perguntas e dialogo

OBSERVAGOES

Servidores(as) do TRT4: 1. Lembre-se de comunicar a inscrigdo no curso a sua chefia
imediata. 2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolugéo 159/2015 do CSJT, néo
poderao participar de agdes de capacitagdo os servidores em gozo de férias, ou usufruindo
as licengas previstas nos incisos | a VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86,
87, 91 e 92, os afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licengas
dispostas nos artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.

SAUDEE
BEM-ESTAR

e

Este evento atende ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da ONU:

3 - Saude e Bem-Estar

# SiskJud

Acesse aqui os tutoriais para inscrigcoes e acesso ao Sistema da Escola Judicial:

%’ 1) Publico interno do TRT4 - magistrados(as) e servidores(as), inclusive aposentados/as;

4’ 2) Publico externo.



https://www.trt4.jus.br/portais/media/503332046/INTERNO_Tutorial%20inscri%C3%A7%C3%B5es_Meus%20cursos_sem%20MFA%20%281%29.pdf
https://drive.google.com/file/d/18gpO3pGSMNvBej15cvmOWibrKDUA3Log/view?usp=sharing
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