5 IRLASRESIAO =0 jUbicial

DO TRT DA 4* REGIAO

TREINAMENTO PRATICO EM PREVENGAO E COMBATE A
INCENDIO (RT15) - TURMA BENTO GONCALVES

" Inscrigdes mediante convocagdo

DATA/PERIODO 04-07-2025 (6-feira)
HORARIO 8h30 as 17h30
FORMATO Curso -
MODALIDADE Presencial -
DIARIAS Nao ha previsdo de pagamento de diarias aos(as) participantes.
LOCAL Foro Trabalhista de Bento Gongalves.
DOCENTES Papel Nome Curriculo resumido
completo
1| Docente - Rafael Viana Engenheiro Civil e Engenheiro de Seguranca
Fillies do Trabalho.
2 | Docente - Liliam Oliveira | Enfermeira do Trabalho.
Pereira
PUBLICO-ALVO Magistrados(as) e servidores(as) que ja realizaram a parte teérica.
VAGAS/N° DE 30 vagas

PARTICIPANTES
CARGA HORARIA | 8 horas-aula

JUSTIFICATIVA Tendo em vista atender as novas normativas vigentes do CBMRS (Resolugao
Técnica n° 15), torna-se relevante para o Tribunal Regional do Trabalho (TRT4)
estar alinhado com preceitos de seguranga, capacitando seu corpo de servidores
para atuar em situacdées de emergéncia no contexto do combate a incéndio e
primeiros socorros.

EMENTA Classes de incéndio. Métodos de combate a incéndio. Agentes extintores.
Equipamentos de combate. Avaliagdo do cenario, mecanismo de lesdo e numero
de vitimas. Técnicas de ventilagao artificial e compressao cardiaca externa.
Técnicas de prevencao e tratamento do estado de choque. Técnicas de contencao
de hemorragias e mobilizagdo. Técnicas de socorro a queimaduras e outras
emergéncias clinicas.

CONTEUDO Reconhecer as classes de incéndio; Aplicar os métodos de combate a incéndio;

PROGRAMATICO Conhecer os agentes os agentes extintores; Operar os equipamentos de combate;
Avaliagao do cenario, mecanismo de lesao e numero de vitimas; Conhecer
técnicas de ventilacao artificial e compressao cardiaca externa; Aplicar as técnicas
de prevencao e tratamento do estado de choque; Aplicar as técnicas de contengao



de hemorragias e mobilizacao; Aplicar as técnicas socorro a queimaduras e outras
emergéncias clinicas.

OBJETIVOS Identificar situagdes de risco e adotar medidas preventivas no ambiente de

ESPECIFICOS trabalho; Desenvolver habilidades praticas para agir com seguranga e eficacia em
caso de incéndio; Aprender o manuseio correto de extintores, hidrantes e outros
recursos disponiveis; Conhecer e praticar rotas de fuga, pontos de encontro e o
uso de sistemas de alarme e sinalizacao.

METODOLOGIA Aula expositiva dialogada; Demonstragao técnica; Treinamento pratico
supervisionado.

AVALIACAO - Avaliacao de reagio.
Os/As participantes receberao aviso por e-mail, do sistema SisEJud, quando a
avaliagao estiver disponivel para preenchimento e deverao observar o prazo
informado.

CERTIFICAGCAO A certificagao sera condicionada a frequéncia minima de 75% para servidores(as)
e integral para magistrados(as).

FINALIDADES - Magistrados(as): Formagéo Continuada; Promogéo por Merecimento.
- Servidores(as): Adicional de Qualificagao; Promocao.

BIBLIOGRAFIA Fire Brigade Training Manual - NFPA — National Fire Protection Association; ABNT
- NBR 14.276 — Brigada de Incéndio; Resolucio Técnica CBMRS n° 15 - Parte
01/2023; Apostila de Brigada de Incéndio - ESCOLA DE BOMBEIROS.

OBSERVACOES Servidores(as) do TRT4: 1. Lembre-se de comunicar a inscrigdo no curso a sua
chefia imediata. 2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolucao
159/2015 do CSJT, nao poderao participar de acdes de capacitagcao os(as)
servidores(as) em gozo de férias, ou usufruindo as licengas previstas nos incisos |
a VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os
afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licengas
dispostas nos artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.
Magistrados(as) do TRT4: Em atendimento a solicitagdo da Corregedoria
Regional, informamos que, no periodo de frequéncia do curso, ndo havera
substituicao por outro(a) magistrado(a) e que as pautas porventura remanejadas
serdo realizadas necessariamente pelo(a) interessado(a).

CURRICULOS COMPLETOS

Rafael Viana Fillies

Engenheiro Civil com sdélida experiéncia em projetos, execucao e gerenciamento de obras, focado em garantir
qualidade, segurancga e eficiéncia em todas as etapas do processo construtivo. Pés-graduado em Seguranga
do Trabalho, com amplo conhecimento na identificacdo e mitigacao de riscos, cumprimento de normas
regulamentadoras (NRs) e implementacao de programas de prevengao de acidentes. Especializado em
Pericias e Avaliagbes, com habilidade para elaborar laudos técnicos, avalia¢gdes patrimoniais e pericias
judiciais e extrajudiciais, auxiliando na resolugao de disputas e na tomada de decisdes estratégicas.

Liliam Oliveira Pereira

Enfermeira Graduada pela Universidade Federal do Rio Grande - FURG, especialista em Urgéncia,
Emergéncia e Atendimento Pré-Hospitalar, Enfermagem do trabalho, Estratégia em saude da familia, Vigilancia
em saude epidemiolégica, Auditoria em salde, Terapias Alternativas e complementares. Atuou no Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia SAMU Rio Grande - RS de 2011 & 2022. Atualmente atua no Tribunal Regional
do Trabalho - Area especializada - Enfermagem do Trabalho e é Instrutora de cursos de APH e BLS.


https://www.bombeiros.rs.gov.br/upload/arquivos/202309/15085452-rtcbmrs-n-15-parte-01-2023-brigada-de-incendio.pdf
https://www.bombeiros.rs.gov.br/upload/arquivos/202309/15085452-rtcbmrs-n-15-parte-01-2023-brigada-de-incendio.pdf
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