
 

 

TREINAMENTO PRÁTICO EM PREVENÇÃO E COMBATE A 
INCÊNDIO (RT15) - TURMA BENTO GONÇALVES 

📝 Inscrições mediante convocação 

DATA/PERÍODO 04-07-2025 (6ª-feira) 

HORÁRIO 8h30 às 17h30 

FORMATO  Curso

MODALIDADE  Presencial

DIÁRIAS Não há previsão de pagamento de diárias aos(às) participantes. 

LOCAL Foro Trabalhista de Bento Gonçalves. 

DOCENTES Papel Nome 
completo 

Currículo resumido 

1  Docente Rafael Viana 
Fillies 

Engenheiro Civil e Engenheiro de Segurança 
do Trabalho. 

2  Docente Liliam Oliveira 
Pereira 

Enfermeira do Trabalho. 

PÚBLICO-ALVO Magistrados(as) e servidores(as) que já realizaram a parte teórica. 

VAGAS/Nº DE 
PARTICIPANTES 

30 vagas 

CARGA HORÁRIA 8 horas-aula 

JUSTIFICATIVA Tendo em vista atender as novas normativas vigentes do CBMRS (Resolução 
Técnica nº 15), torna-se relevante para o Tribunal Regional do Trabalho (TRT4) 
estar alinhado com preceitos de segurança, capacitando seu corpo de servidores 
para atuar em situações de emergência no contexto do combate à incêndio e 
primeiros socorros. 

EMENTA Classes de incêndio. Métodos de combate a incêndio. Agentes extintores. 
Equipamentos de combate. Avaliação do cenário, mecanismo de lesão e número 
de vítimas. Técnicas de ventilação artificial e compressão cardíaca externa. 
Técnicas de prevenção e tratamento do estado de choque. Técnicas de contenção 
de hemorragias e mobilização. Técnicas de socorro a queimaduras e outras 
emergências clínicas. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

Reconhecer as classes de incêndio; Aplicar os métodos de combate a incêndio; 
Conhecer os agentes os agentes extintores; Operar os equipamentos de combate; 
Avaliação do cenário, mecanismo de lesão e número de vítimas; Conhecer 
técnicas de ventilação artificial e compressão cardíaca externa; Aplicar as técnicas 
de prevenção e tratamento do estado de choque; Aplicar as técnicas de contenção 



de hemorragias e mobilização; Aplicar as técnicas socorro a queimaduras e outras 
emergências clínicas. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Identificar situações de risco e adotar medidas preventivas no ambiente de 
trabalho; Desenvolver habilidades práticas para agir com segurança e eficácia em 
caso de incêndio; Aprender o manuseio correto de extintores, hidrantes e outros 
recursos disponíveis; Conhecer e praticar rotas de fuga, pontos de encontro e o 
uso de sistemas de alarme e sinalização. 

METODOLOGIA Aula expositiva dialogada; Demonstração técnica; Treinamento prático 
supervisionado. 

AVALIAÇÃO - Avaliação de reação. 
Os/As participantes receberão aviso por e-mail, do sistema SisEJud, quando a 
avaliação estiver disponível para preenchimento e deverão observar o prazo 
informado. 

CERTIFICAÇÃO 
 

A certificação será condicionada à frequência mínima de 75% para servidores(as) 
e integral para magistrados(as). 

FINALIDADES  - Magistrados(as): Formação Continuada; Promoção por Merecimento. 
- Servidores(as): Adicional de Qualificação; Promoção. 

BIBLIOGRAFIA Fire Brigade Training Manual - NFPA – National Fire Protection Association; ABNT 
- NBR 14.276 – Brigada de Incêndio; Resolução Técnica CBMRS nº 15 - Parte 
01/2023; Apostila de Brigada de Incêndio - ESCOLA DE BOMBEIROS. 

OBSERVAÇÕES Servidores(as) do TRT4: 1. Lembre-se de comunicar a inscrição no curso à sua 
chefia imediata. 2. Nos termos do disposto no § 2º do art. 6º da Resolução 
159/2015 do CSJT, não poderão participar de ações de capacitação os(as) 
servidores(as) em gozo de férias, ou usufruindo as licenças previstas nos incisos I 
a VII do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os 
afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licenças 
dispostas nos artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei nº 8.112/90. 
Magistrados(as) do TRT4: Em atendimento à solicitação da Corregedoria 
Regional, informamos que, no período de frequência do curso, não haverá 
substituição por outro(a) magistrado(a) e que as pautas porventura remanejadas 
serão realizadas necessariamente pelo(a) interessado(a). 

 
CURRÍCULOS COMPLETOS 

Rafael Viana Fillies 
Engenheiro Civil com sólida experiência em projetos, execução e gerenciamento de obras, focado em garantir 
qualidade, segurança e eficiência em todas as etapas do processo construtivo. Pós-graduado em Segurança 
do Trabalho, com amplo conhecimento na identificação e mitigação de riscos, cumprimento de normas 
regulamentadoras (NRs) e implementação de programas de prevenção de acidentes. Especializado em 
Perícias e Avaliações, com habilidade para elaborar laudos técnicos, avaliações patrimoniais e perícias 
judiciais e extrajudiciais, auxiliando na resolução de disputas e na tomada de decisões estratégicas. 
 
Liliam Oliveira Pereira 
Enfermeira Graduada pela Universidade Federal do Rio Grande - FURG, especialista em Urgência, 
Emergência e Atendimento Pré-Hospitalar, Enfermagem do trabalho, Estratégia em saúde da família, Vigilância 
em saúde epidemiológica, Auditoria em saúde, Terapias Alternativas e complementares. Atuou no Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência SAMU Rio Grande - RS de 2011 à 2022. Atualmente atua no Tribunal Regional 
do Trabalho - Área especializada - Enfermagem do Trabalho e é Instrutora de cursos de APH e BLS. 

 

https://www.bombeiros.rs.gov.br/upload/arquivos/202309/15085452-rtcbmrs-n-15-parte-01-2023-brigada-de-incendio.pdf
https://www.bombeiros.rs.gov.br/upload/arquivos/202309/15085452-rtcbmrs-n-15-parte-01-2023-brigada-de-incendio.pdf
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