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MINICURSO
TRABALHO REMOTO EM TEMPOS DE CRISE:
COMO CUIDAR DA SAUDE MENTAL - T1/2020

Inscrigées abertas até o dia 06/04/2020

* Para realizar sua inscri¢cao, clique aqui ou
acesse o Portal VOX > Vida Funcional > Capacitacao: Informacdes e Inscricoes

Periodo de Realizagao: 13 a 23/04/2020
Local: Ejud4 On-line
Modalidade: EaD Colaborativo

Ementa: Lidando com a crise; Encontrando um propdsito; Apoio e convivéncia;
Saude e ergonomia.

Conteudista: Caroline de Oliveira Bertolino, Servidora do TRT4.

Tutoria: Caroline de Oliveira Bertolino e Paula Goldmeier, Servidoras do TRT4.

Carga Horaria: 3 horas-aula
Publico-alvo: Magistrados e servidores do TRT4.
N° de vagas/participantes: 100

Avaliagao: A avaliagao de aprendizagem sera realizada por meio de participagao
em féruns de discusséao e preenchimento de registro reflexivo, no ambiente do
curso.

Certificacao: Condiciona-se a realizacao das atividades avaliativas propostas, ao
atingimento de 70 pontos ou mais no computo geral dessas atividades.

Adicional de Qualificagao (para servidores): Valido para todos os cargos do
TRT4.

OBSERVACOES (EM RELACAO AOS SERVIDORES):

1. Lembre-se de comunicar a inscricdo no curso a sua chefia imediata.

2. Nos termos do disposto no § 2° do art.6° da Resolugédo 159/2015 do

CSJT, néo poderao participar de agdes de capacitagado os servidores em gozo de
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férias, ou usufruindo as licengas previstas nos incisos | a VIl do artigo 81,
detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos previstos nos
artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licengas dispostas nos artigos 202, 207,
208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.

Site:
www.trt4.jus.br/portal/portal/EscolaJudicial

Facebook:
www.facebook.com/Escoladudicial TRT4

Instagram:
www.instagram.com/ejud4
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