
03 e 04 de abril de 2014 (5ª e 6ª-feira)

14h às 18h (5ª) | 9h às 12h30min e 13h30min às 17h (6ª)

Sede da Escola Judicial (Av. Praia de Belas, 1432, prédio 3, 2º andar)

Patrícia Argôllo Gomes, Psicóloga, Mestre em Psicologia Social e 
Institucional.
Luiz Felipe Bastos Duarte, Psicólogo, Mestre em Comunicação Social.

A) Diretores de Secretaria de Vara do Trabalho e Assistentes-
Chefes de Postos;
B) Assistentes de Diretores ou Servidores que exerçam a 
função de substitutos na ausência do Diretor.

Data

Horário

Local

Inscrições

Ministrantes

Público-alvo

11 horas-aula 40 vagas

ITINERÁRIO DE DIRETORESITINERÁRIO DE DIRETORES

QUALIDADE DE VIDA
NO TRABALHO

QUALIDADE DE VIDA
NO TRABALHO

até as 18h do dia 28/03
Pela internet: no link http://www.trt4.jus.br/portaltrt/cursosAdmin.html
ou acesse o Portal VOX > Cursos > Informações e Inscrições

Formação Inicial | Módulo Gestão de Pessoas

Observações:
* Haverá pagamento de diárias aos participantes
** A certificação será condicionada à frequência de 75% da atividade a ao preenchimento dos Registros Reflexivos (disponíveis na EJ 
Virtual até o dia 11 de abril de 2014). O certificado não garante a concessão do Adicional de Qualificação, que obedece a Portaria 
nº 6.113, de 18/09/12.

!

24 e 25/04
Módulo Gestão de Pessoas
Papel do Gestor 1

08 e 09/05
Módulo Gestão de Pessoas
Gestão de Desempenho na 
Prática

22 e 23/05
Módulo Gestão de Pessoas
Desenvolvimento de Equipes

Dia 24: 14h às 18h
Dia 25: 9h às 12h30min/13h30min às 17h
11 horas-aula

Dia 08: 14h às 18h
Dia 09: 9h às 12h30min/13h30min às 17h
11 horas-aula

Dia 22: 14h às 18h
Dia 23: 9h às 12h30min/13h30min às 17h
11 horas-aula

Ministrante:
Carla Garcia Bottega,
Psicóloga

Ministrante:
Patrícia Argôllo Gomes,
Psicóloga

Ministrante:
Lilian Weber,
Psicóloga

Próximos Módulos
(inscrições a serem abertas oportunamente)

Qualidade de vida na equipe e na prática profissional; zonas de separação e intersecção entre vida 
pessoal e profissional. Transtornos relacionados a baixa qualidade de vida do ponto de vista psíquico 

(burnout, presenteísmo e depressão). Vivências de sensibilização e motivação para a qualidade de vida.


