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TECNICAS DE ORATORIA E ESCUTA ATIVA

Inscrigoes abertas até as 12h do dia 21/11/2018

* Para realizar sua inscricao, obter mais detalhes do curso ou acessar a lista de inscritos:
clique aqui ou acesse o Portal VOX > Cursos > Informacgdes e Inscrigbes

Data: 22 e 23/11/2018 (52 e 62-feira)

Local: Sala 2 da Ejud4 (Avenida Praia de Belas, 1432, prédio 3, térreo)
Modalidade: Presencial.

Horario: 10h as 12h / 14h as 18h

Docente/Curriculo resumido: Eloiza Limeira ministra cursos de capacitagdo pessoal e profissional —
Oratdria, Comunicagdo Assertiva, Exceléncia no Atendimento, Etiqueta Profissional e Pessoal, Etica e
Desenvolvimento Humano e Técnicas de Estudos — em organizagdes publicas e privadas em varios estados
brasileiros ha mais de 10 anos. Tem ampla experiéncia como palestrante em temas como Qualidade de Vida,
Voluntariado, Harmonizagao de Conflitos, Histéria da Musica e Apreciagdo Musical, Literatura, Filosofia, Etica,
dentre outros. Coordenadora do projeto nacional Oratéria Nova Acrépole, presente em sete Estados. E
professora voluntaria da Organizagao Internacional Nova Acropole e educadora musical de criangas e jovens
do Projeto Criangas para o Bem. Ja atuou como Diretora Nacional do Instituto de Artes Tristan e da Nova
Acrépole de Cuiaba. Como cantora lirica, soprano, participou do Coro Cantorum de musica Sacra — MT e foi
solista da Orquestra do Estado de Mato Grosso.

Conteudo Programatico:
* O que é oratoria e seus beneficios;
* Elementos da Ciéncia Oratoria: o eixo da boa comunicacgao;
* Saber lidar com o0 medo e ansiedade de falar em publico;
* Técnicas de Retoérica; Expressao corporal confiante e coerente com a mensagem (postura,
gesticulagéo e movimentagéo); Expresséao facial; A voz (respiragéo correta, entonagéo, vicios, diccéo e
saude vocal); O olhar como ferramenta de conexao com o publico;
* Persuasao: lideranga e dominio ante o publico;
* Empatia e feedback;
* Saber lidar com a Imprensa: como falar com jornalistas da imprensa escrita; como falar no radio;
como falar diante das cameras;
* Saber ouvir: Por que costumamos ouvir apenas o que queremos ouvir?; Compreendendo os tipos de
escuta; Técnicas para o desenvolvimento da escuta ativa;
* A oratéria do discurso escrito: técnicas de leitura envolvente.

Carga Horaria: 12 horas-aula
N° de vagas/participantes: 15 (quinze)
Publico-alvo: A) Magistrados do TRT4; B) Servidores do TRT4 lotados em Porto Alegre.

Certificacao: A certificagao sera condicionada a frequéncia minima de 75% para Servidores e integral para
Magistrados.


https://www.trt4.jus.br/cursos/publico/eventoEditPub.seam?entityId=8680&eventoId=8680

Adicional de Qualificagao (para Servidores): valido para todos os cargos do TRT4.

OBSERVAGOES (para Servidores):
1. Lembre-se de comunicar a inscrigdo no curso a sua chefia imediata.
2. Nos termos do disposto no § 2° do art.6° da Resolugéo 159/2015 do CSJT, nao poderao participar
de agoes de capacitacao os servidores em gozo de férias, ou usufruindo as licengas previstas
nos incisos | a VIl do artigo 81, detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os
afastamentos previstos nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licengas dispostas nos
artigos 202, 207, 208, 210 e 211, todos da Lei n°® 8.112/90.
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Siga a pagina da Ejud4 no Facebook:
www.facebook.com/EscolaJudicialTRT4

Visite o site da Ejud4:
www.trt4.jus.br/portal/portal/EscolaJudicial

Horizonte

Sustentdvel

Imprima somente o necessario
A Escola Judicial esta comprometida com o Plano de Logistica Sustentavel do TRT-RS: reduzir o uso de papel e
toner é compromisso de todos


http://www.facebook.com/EscolaJudicialTRT4
http://www.trt4.jus.br/portal/portal/EscolaJudicial

