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Caminhos para a qualidade
de vida - o que faz você feliz?

Para maiores informações sobre esta atividade, consulte o programa anexo a esta divulgação, também disponível no site 
www.trt4.jus.br/portal/portal/EscolaJudicial/eventos

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:
PARA MAGISTRADOS: a certificação deste evento está condicionada à frequência mínima exigida na Resolução 08/2011 da ENAMAT, 
e à entrega tempestiva da avaliação de aprendizagem* (Registros Reflexivos ou Síntese Multimídia), de acordo com o Ato 
Regulamentar 01/16 da Direção da Escola Judicial.
PARA SERVIDORES: a certificação será condicionada à frequência de 75% da atividade e à entrega tempestiva da avaliação de 
aprendizagem* (Registros Reflexivos ou Síntese Multimídia), de acordo com o Ato Regulamentar 02/16 da Direção da Escola Judicial. O 
certificado não garante a concessão do Adicional de Qualificação, que obedece a Portaria nº 6.113, de 18/09/12. Não haverá 
pagamento de diárias aos servidores.
* Prazo para envio da Avaliação de Aprendizagem (Magistrados e Servidores): 27/03/2017.

Inscrições

Público-alvo

Sede da Escola Judicial do TRT4
Foro Trabalhista de Porto Alegre - Avenida Praia de Belas, 1432 - Prédio 3 - 2º andar

18h às 19h30min

Local

a16/03/2017 (5 -feira)Data

Caroline Tozzi Reppold
Psicóloga. Pós-doutora em Avaliação Psicológica. Professora da Universidade 
Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre.

Ministrante

Horário

A) Magistrados do TRT4;
B) Servidores do TRT4, sem pré-requisitos de cargo ou função.

O conceito de felicidade tem sido alvo de investigação de diversos campos das ciências sociais e humanas 
nas últimas décadas. Os indicadores utilizados nos estudos variam de acordo com as perspectivas 

teóricas e as concepções éticas envolvidas nesses campos. O propósito dessa palestra é apresentar e 
discutir, à luz da Psicologia Positiva, pesquisas transculturais que avaliaram quais os preditores da 

felicidade em diferentes sociedades e como esses resultados podem aumentar nossa qualidade de vida.

Até as 12h do dia 14/03 (3ª-feira)
* MAGISTRADOS E SERVIDORES DO TRT4:
pelo link http://www.trt4.jus.br/portaltrt/cursosAdmin.html
ou Portal VOX > Cursos > Informações e Inscrições

Fim de Tarde - A Justiça de Dentro para Fora
Programa Desenvolvimento Humano da Escola Judicial

1º encontro

1,5 hora-aula 42 vagasEixo Gestão

Próximos encontros:
10/05: A importância da educação emocional, com Guilherme Valadares, criador e editor do blog Papo de Homem;
23/08: Cul�vando o Equilíbrio Emocional, com Jeanne Pilli, Professora;
05/09: Como a organização financeira contribui com o bem-estar, com Eduardo Amuri, Consultor Financeiro.
23/10: A transformação é possível, com Gustavo Gi�, colunista do blog Papo de Homem.
07/11: O sen�do do trabalho, com Leonardo Machado da Silva, Psicólogo e Professor.


