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Programa de Preparagao para a Aposentadoria - Olhando para o Futuro > Palestra
On-Line - Aposentadoria: Como Fica Minha Vida?

Escola Judicial - Cursos <cursosej@trt4.jus.br> 21 de agosto de 2024 as 14:23
Rascunho para: Escola Judicial - Cursos <cursosej@trt4.jus.br>

PROGRAMA DE PREPARACAO PARA A
APOSENTADORIA - OLHANDO PARA O FUTURO

Palestra On-Line

APOSENTADORIA:
COMO FICA
MINHA VIDA?

Palestrante: Jacqueline Ferraz da Costa Marangoni,
Mestre em Psicologia do Desenvolvimento Humano
no Contexto Sociocultural pela Universidade de
Brasilia DF (UnB).

@ 30-08-2024 (6°-FEIRA)

10H AS 12H

O QUE ABORDAREMOS?
' - Aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e emacionais
': que podem advir com a aposentadoria;
- - Familia e integracdo social;
- Envelhecimento e Estatuto do Idoso.

\ !,

Transmissao on-line via plataforma ZOOIM

Publico-alvo preferencial: Magistrados/as e servidores/as do TRT4 (inclusive
aposentados/as); Magistrados/as e servidores/as de outros regionais.

Je O

v- Inscricbes: Até as 12h do dia 29-08-2024, pelo link
https://sisejud.trtt.jus.br/ejud/

PROGRAMA DE PREPARAGAO PARA A APOSENTADORIA - OLHANDO PARA O
FUTURO
Eixo Aspectos Sociais da Aposentadoria

PALESTRA

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=17d80be8f2&view=pt&search=drafts&permmsgid=msg-a:r-21966374040069864 14&dsqt=1&simpl=%23msg... 1/4



21/08/2024, 14:23 E-mail de Tribunal Regional do Trabalho da 4 Regido - Programa de Preparagao para a Aposentadoria - Olhando para o Fut...

APOSENTADORIA: COMO FICA MINHA VIDA?

TELEPRESENCIAL (ZOOM

Inscri¢coes abertas até as 12h do dia 29-08-2024, neste link

Caso tenha duvidas para realizar a inscricdo pelo SisEJud, consulte os
tutoriais disponiveis aqui:
Publico do TRT4
Publico externo

Data: 30-08-2024 (62-feira).

Horario: 10h as 12h.

Local: EJud4 On-Line, onde sera disponibilizado o link para a sala Zoom.
Carga horaria: 2 horas-aula.

Palestrante: Jacqueline Ferraz da Costa Marangoni, Psicdloga. Mestre em
Psicologia do Desenvolvimento Humano no Contexto Sociocultural pela
Universidade de Brasilia DF (UnB).

Objetivo Geral do Programa de Preparacgao para a

Aposentadoria: Apresentar e discutir com os/as magistrados/as e
servidores/as como implementar, no momento atual de suas vidas, uma rotina
voltada aos cuidados com saude, nutricao, pratica de esportes, lazer e
atividades culturais, rotina essa pensada para a fruicdo plena da aposentadoria.

Conteudo Programatico deste encontro:
- Aspectos fisicos, sociais, psicolégicos e emocionais que podem advir
com a aposentadoria;
- Familia e integragao social;
- Envelhecimento e Estatuto do Idoso

Publico-alvo: Magistrados/as e servidores/as do TRT4 (inclusive
aposentados/as); Magistrados/as e servidores/as de outros regionais. Caso
haja mais interessados/as do que o numero de vagas disponiveis, sera dada
preferéncia aos/as magistrados/as e servidores/as que, conforme a Resolugao
526/2023 do CNJ: a) percebam abono de permanéncia; b) estejam a cinco
anos da aposentadoria voluntaria; c) estejam a dez anos da aposentadoria
compulsoéria por idade; d) possuam indicacdo de aposentadoria por invalidez
por pericia meédica; e) tenham se aposentado ha menos tempo.

N° de vagas/participantes: 300 vagas.
Avaliagao: Avaliagao de reacgao.
Certificagao:
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- Magistrados/as e servidores/as do TRT4: Terdo direito a certificagao
magistrados/as e servidores/as do TRT4 que acompanharem a atividade pela
transmissao via Zoom, registrarem a frequéncia e preencherem a avaliagao
tempestivamente.

Declaragao de participagao:

* Magistrados e servidores/as do TRT4 aposentados/as: Para aqueles/as
que assistirem a atividade pela transmissao via Zoom e registrarem a
frequéncia, sera disponibilizada uma declaracao de participacdo, que podera
ser consultada pelos/as proprios/as interessados/as diretamente no

SisEJud (podem acessa-lo como publico interno, utilizando a mesmo login e
senha de acesso ao Sigep Online, onde consultam as informagdes funcionais).
* Magistrados/as e servidores/as de outros regionais: Poderao apresentar a
declaracao de participacao as respectivas Escolas Judiciais, que certificardo a
atividade, caso entendam conveniente.

Finalidades:
Magistrados/as: Formacgédo Continuada; Promogao por Merecimento.
Servidores/as: Adicional de Qualificacdo; Promocao.

OBSERVACOES (COM RELAGAO AOS/AS SERVIDORES/AS):

1. Lembre-se de comunicar a inscricdo no curso a sua chefia imediata.

2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolugédo 159/2015 do

CSJT, nao poderao participar de acdes de capacitacédo os servidores em gozo
de férias, ou usufruindo as licengas previstas nos incisos | a VII do artigo 81,
detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos previstos
nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licencgas dispostas nos artigos 202,
207, 208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.
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Este evento atende aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nimeros 03
(Saude e Bem Estar) e 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes) da Agenda 2030 da ONU.

e i CADASTRO DE DOCENTES ‘R E

L
-
J Rio Grande do Sul o . b %

iTeRl QUERO ME CADASTRAR !

Calendario de Atividades da EJud4:
Acompanhe a programagao em Portal Vox > Vida Funcional > Cronograma de Cursos

Site:
https://www.trt4.jus.br/portais/escola

Facebook:
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https://bit.ly/CadDocentesEJUDs
https://bit.ly/CadDocentesEJUDs
https://www.trt4.jus.br/portais/vox/cronograma-de-cursos
https://www.trt4.jus.br/portais/escola
https://www.trt4.jus.br/portais/escola
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www.facebook.com/EscoladudicialTRT4

Instagram:
www.instagram.com/ejud4

Canal no YouTube: Escola Judicial TRT4
https://www.youtube.com/c/EscoladudicialTRT4NucleodeEaD

Descrigdo das imagens apresentadas nesta mensagem: 1) Card de divulgagdo com informagdes gerais sobre o
evento. A direita, a imagem de um homem negro com cabelos brancos, usando 6culos e um blusdo azul marinho, segurando
um tablet. 2) Selo do ODS n° 3 da Agenda 2030 da ONU (Satide e Bem Estar), quadrado na cor verde, com a ilustragao, na
cor branca, de uma linha de vida e de um coragéo. 3) Selo do ODS n° 16 da Agenda 2030 da ONU (Paz, Justica e
Instituicbes Eficazes), quadrado na cor azul, com a ilustragdo na cor branca de uma pomba com um ramo de oliveira no bico
e carregando um malhete nos pés. 4) Banner retangular, com fundo na cor azul claro. A esquerda, logotipos do TRT4 e da
Escola Judicial. Ao centro, na parte superior, o texto "Cadastro de Docentes", na cor branca. Logo abaixo, um botdo "Quero
me cadastrar” com uma ilustragéo de cursor em formato de méo com dedo indicador estendido, sugerindo "clique aqui". A
direita, um grupo de trés pessoas (dois homens e uma mulher), representando docentes.
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