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CURSO DE ORATORIA PARA MAGISTRADAS E MAGISTRADOS - T2/2024

EVENTO PRESENCIAL
Publico-alvo:
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Magistrados e magistradas do TRT4 que ndo tenham certificado nas turmas
oferecidas pela EJud4 em 2022, 2023 e 2024.

Inscricoes abertas até o dia 25-08-2024, neste link
(entre com seu login e senha da rede > menu Inscricbes > aba Inscricbes Abertas).

Caso tenha duvidas para realizar a inscrigdo pelo SisEJud, consulte o tutorial
disponivel aqui.

Data: 29 e 30-08-2024 (5% e 6%-feira).

Horarios:
- Dia 29-08: 14h as 17h;
- Dia 30-08: 9h as 12h / 14h as 17h

Modalidade: Presencial. Ha previsdo de pagamento de diarias as participantes,
quando devidas. Despesas com deslocamento poderao ser
ressarcidas, conforme orientagdes disponiveis aqui.

Local: Sala 1 da Escola Judicial do TRT4 (Foro Trabalhista de Porto Alegre -
Avenida Praia de Belas, 1432, prédio 3, 2° andar).

Objetivos:
1. Identificar habilidades comunicativas e potencializa-las, bem como erros
que dificultam e atrapalham a comunicagao e corrigi-los.
2. Desenvolver uma comunicagéao oral consciente, confiante, natural e
assertiva por meio do autoconhecimento, preparacéao e treino.

Docente: Bianca Aydos, fundadora e diretora da Falando Bem Capacitagdo em
Comunicacao Oral. Fonoaudiodloga Clinica desde 1999. Tem 22 anos de
experiéncia como fonoaudidloga e professora de oratéria em cursos abertos ao
publico e no meio corporativo e educacional. Especialista em Voz pelo
CEFAC/RS e Conselho Federal de Fonoaudiologia desde 2001. Consultora em
Comunicacao Oral Empresarial. Responsavel pelo aprimoramento vocal dos
reporteres e apresentadores da BAND TV e Radios AM e FM desde 2007
Professora dos cursos de diccéo e oratoria da ESPM/RS desde 2007.
Professora da disciplina de Media Training no MBA Executivo da ESPM/RS
desde 2012 e Técnicas de apresentacao para os calouros e de técnicas de voz
no curso de Jornalismo.

Conteudo programatico:
* Autoconhecimento
Analise do perfil comunicativo dos participantes; Entendimento da
timidez/introspecgaol/inibicdo/extroversao; Estilo de Comunicagao:
formal/informal - analitico/sintético/objetividade - visual/auditivo.
* Preparagao Técnica
Comunicagao assertiva no dia a dia; Comunicacgéo e escuta
ativa; Expressividade e comunicacao verbal e ndo verbal; Recursos vocais
para deixar a fala interessante, atrativa e persuasiva; Técnicas para
melhorar a diccdo deixando a fala clara e objetiva, facilitando a
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compreensao do interlocutor. Uso correto da postura corporal, dos gestos e
do contato visual para tornar a comunicagao mais confiante diante de um
publico presencial ou virtual; Uso do microfone; Técnicas de
eliminacao/reducao de vicios de linguagem que contaminam a
comunicagao e tiram a credibilidade da mensagem; Uso adequado do
vocabulario e dos jargdes; As palavras tém poder: aplicagéo consciente e
adequada de expressodes; Técnicas de conexado/engajamento com a
audiéncia e com a equipe desde o inicio (introducéo) até o final da
apresentagao/discursos (encerramento), seja nos formatos presencial,
online ou para videos. Técnicas para falar bem, sentindo-se confiante em
situacdes diante do publico presencial, virtual, em entrevistas de radio e tv.
* Preparacao Emocional

Administragdo do nervosismo, da ansiedade e da vergonha em situagoes
de exposi¢ao em frente ao publico; Técnicas de respiracédo. Técnicas para
driblar o "branco" de palavras e ideias.

* Treino Consciente

Melhores praticas para treinar e fixar o conteudo; Técnicas para falar de
improviso; Técnicas de leitura para videos; Atividades praticas de fala de
improviso, fala dirigida, apresentagdes etc com feedback da instrutora.

Carga Horaria: 9 horas-aula.

N° de vagas/participantes: 16 vagas. Caso haja mais interessados/as do que o
numero de vagas disponiveis, sera realizado sorteio.

Avaliagoes: Avaliacao de reacao e avaliacdo de aprendizagem (registros
reflexivos).

Certificagao: A certificacdo sera condicionada a frequéncia integral e ao
preenchimento da avaliagdo de aprendizagem.

Finalidades: Formacao Continuada; Promoc¢ao por Merecimento.

PAL JUSTIGAE
INSTITUIGOES
EFICAZES .,

Este evento atende ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° 16 da Agenda 2030 da ONU (Paz,
Justica e Instituicoes Eficazes).
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Calendario de Atividades da EJud4:
Acompanhe a programagao em Portal Vox > Vida Funcional > Cronograma de Cursos

Site:
https://www.trt4.jus.br/portais/escola

Facebook:
www.facebook.com/Escoladudicial TRT4

Instagram:
www.instagram.com/ejud4

Canal no YouTube: Escola Judicial TRT4
https://www.youtube.com/c/EscoladudicialTRT4NucleodeEaD

Descrigéo das imagens apresentadas nesta mensagem: 1) Card de divulgagdo do evento, com fundo na cor turquesa, trazendo os logotipos do TRT4 e
da EJud4, as informagdes gerais do evento, foto da docente e, ao fundo, ilustragdo de trés balées de fala em cores variadas. 2) Selo do ODS n° 16 da
Agenda da ONU 2030 (Paz, Justiga e Instituicbes Eficazes), quadrado na cor azul, com a ilustragdo na cor branca de uma pomba com um ramo de
oliveira no bico e carregando um malhete nos pé; 3) Banner retangular, com fundo na cor azul claro. A esquerda, logotipos do TRT4 e da Escola Judicial.
Ao centro, na parte superior, o texto "Cadastro de Docentes”, na cor branca. Logo abaixo, um botdo "Quero me cadastrar" com uma ilustragdo de cursor
em formato de méao com dedo indicador estendido, sugerindo "clique aqui”. A direita, um grupo de trés pessoas (dois homens e uma mulher),
representando docentes.
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