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Rascunho para: Escola Judicial - Cursos <cursosej@trt4.jus.br>

SAUDE MENTAL DIANTE DE
SITUACOES/'DE EMERGENCIA
CATASTROFES

DOCENTE: Arieli Groff, Psicologa. Especialista em Pesquisa e j
Atendimento ao Luto e em Intervencdo Psicologica em Emergéncias. 4%
Criadora do Clube de Leitura Materno. Idealizadora do podcast .
Revolucdo Materna e do Instituto Vinculos.

, PALESTRAON-LINE ,
SAUDE MENTAL DIANTE DE SITUAGOES DE EMERGENCIA E CATASTROFES

Inscrigbes abertas até o dia 10-07-2024, neste link
(entre com seu login e senha da rede > menu Inscrigées > aba Inscrigbes Abertas).

Caso tenha duvidas para realizar a inscricdo pelo SisEJud, consulte o tutorial
disponivel aqui.

Data: 12-07-2024 (63-feira)

Horario: 10h as 12h.
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Local: EJud4 On-Line, onde sera disponibilizado link para a sala Zoom*.
Modalidade: Encontro Telepresencial.
Carga Horaria: 2 horas-aula.

Palestrante: Arieli Groff - Psic6loga formada pela PUCRS. Especialista em
Pesquisa e Atendimento ao Luto (Instituto 4 Estacbes/SP). Especialista em
Intervencao Psicolégica em Emergéncias (Instituto 4 Estagdes/SP). Palestrante
em empresas e congressos na tematica do Luto e Traumas; Professora de
Cursos livres e de Extensédo. ldealizadora do podcast Revolugdo

Materna. Criadora do Clube de Leitura Materno. Escritora dos livros Quando
uma mée nasce: confissbes, dores e amores da maternidade e Que medo é
esse?. Organizadora do livro Toda méae tem histoérias para contar. |ldealizadora
do Instituto Vinculos.

Publico-alvo: Magistrados/as, servidores/as e estagiarios/as do TRT4.
N° de vagas/participantes: 300 vagas.

Ementa: Psicoeducacgao diante de situagdes de luto e trauma a partir da
vivéncia direta e/ou indireta da catastrofe no RS. Auxilio na abordagem de
acolhimento diante de realidades compartilhadas. Debate sobre saude mental
diante de situagbes de crises e emergenciais.

Objetivo: Oferecer um espaco de partilhas e um momento psicoeducativo e de
acolhimento para equipes de colaboradores e gestores do TRT4, sobre reagbes
diante de luto, trauma e saude mental em situacdes de catastrofes, bem como
auxiliar na abordagem e possiveis sentimentos diante da escuta da dor e
realidades.

Acessibilidade: O evento contara com tradugéo simultadnea em Libras.

Avaliagoes: Avaliagao de aprendizagem (Registros Reflexivos) e avaliagao
de reacao. Os/as participantes receberdo aviso do SisEJud quando as
avaliacdes estiverem disponiveis para preenchimento e deverao observar o
prazo informado.

Certificagao: Condicionada ao registro da frequéncia e a realizagao da
avaliacido de aprendizagem. A frequéncia sera computada pelo acesso ao link
disponibilizado no ambiente do evento, na EJud4 On-Line.

*Plataforma Zoom:
- Sera necessaria a prévia instalacao, pelo/a participante, do Zoom, na
versao mais recente, no equipamento a ser utilizado, conforme
orientacdes constantes neste link.
- Em caso de dificuldades para a instalagéo, a Setic devera ser contatada,
via sistema Qualitor ou Assyst.
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- O acesso a EJud4 On-Line e ao encontro pelo Zoom deve ser feito pelo
navegador da internet aberta, e ndo pelo ETR (Estacao de

Trabalho Remoto) ou Gabinete Virtual, sob pena de bloqueio do acesso ao
usuario.

Finalidades:

- Para magistrados/as: Formacao Continuada; Promocéao por
Merecimento.
- Para servidores/as: Adicional de Qualificagdo; Promogao.

OBSERVACOES:

1. Lembre-se de comunicar a inscricdo no curso a sua chefia imediata.

2. Nos termos do disposto no § 2° do art. 6° da Resolucédo 159/2015 do CSJT,
nao poderao participar de agdes de capacitagcao os servidores em gozo de
férias, ou usufruindo as licengas previstas nos incisos | a VIl do artigo 81,
detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos previstos
nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licengas dispostas nos artigos 202,
207, 208, 210 e 211, todos da Lei n° 8.112/90.
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Calendario Anual de Atividades da EJud4:
Acompanhe a programacgao em Portal Vox > Vida Funcional > Cronograma de Cursos

Site:
https://www.trt4.jus.br/portais/escola

Facebook:
www.facebook.com/EscoladudicialTRT4

Instagram:
www.instagram.com/ejud4

Canal no YouTube: Escola Judicial TRT4
https://www.youtube.com/c/EscolaJudicial TRT4NucleodeEaD
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