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PALESTRA ON-LINE
SAÚDE MENTAL DIANTE DE SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA E CATÁSTROFES

Inscrições abertas até o dia 10-07-2024, neste link
(entre com seu login e senha da rede > menu Inscrições > aba Inscrições Abertas).

Caso tenha dúvidas para realizar a inscrição pelo SisEJud, consulte o tutorial
disponível aqui.

Data: 12-07-2024 (6ª-feira)

Horário: 10h às 12h.
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Local: EJud4 On-Line, onde será disponibilizado link para a sala Zoom*.

Modalidade: Encontro Telepresencial.

Carga Horária: 2 horas-aula.

Palestrante: Arieli Groff - Psicóloga formada pela PUCRS. Especialista em
Pesquisa e Atendimento ao Luto (Instituto 4 Estações/SP). Especialista em
Intervenção Psicológica em Emergências (Instituto 4 Estações/SP). Palestrante
em empresas e congressos na temática do Luto e Traumas; Professora de
Cursos livres e de Extensão. Idealizadora do podcast Revolução
Materna. Criadora do Clube de Leitura Materno. Escritora dos livros Quando
uma mãe nasce: confissões, dores e amores da maternidade e Que medo é
esse?. Organizadora do livro Toda mãe tem histórias para contar. Idealizadora
do Instituto Vínculos.

Público-alvo: Magistrados/as, servidores/as e estagiários/as do TRT4.

Nº de vagas/participantes: 300 vagas.

Ementa: Psicoeducação diante de situações de luto e trauma a partir da
vivência direta e/ou indireta da catástrofe no RS. Auxílio na abordagem de
acolhimento diante de realidades compartilhadas. Debate sobre saúde mental
diante de situações de crises e emergenciais.

Objetivo: Oferecer um espaço de partilhas e um momento psicoeducativo e de
acolhimento para equipes de colaboradores e gestores do TRT4, sobre reações
diante de luto, trauma e saúde mental em situações de catástrofes, bem como
auxiliar na abordagem e possíveis sentimentos diante da escuta da dor e
realidades.

Acessibilidade: O evento contará com tradução simultânea em Libras.

Avaliações: Avaliação de aprendizagem (Registros Reflexivos) e avaliação
de reação. Os/as participantes receberão aviso do SisEJud quando as
avaliações estiverem disponíveis para preenchimento e deverão observar o
prazo informado.

Certificação: Condicionada ao registro da frequência e à realização da
avaliação de aprendizagem. A frequência será computada pelo acesso ao link
disponibilizado no ambiente do evento, na EJud4 On-Line.

*Plataforma Zoom:
- Será necessária a prévia instalação, pelo/a participante, do Zoom, na
versão mais recente, no equipamento a ser utilizado, conforme
orientações constantes neste link.
- Em caso de dificuldades para a instalação, a Setic deverá ser contatada,
via sistema Qualitor ou Assyst.
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-  O acesso à EJud4 On-Line e ao encontro pelo Zoom deve ser feito pelo
navegador da internet aberta, e não pelo ETR (Estação de
Trabalho Remoto) ou Gabinete Virtual, sob pena de bloqueio do acesso ao
usuário.

Finalidades:
- Para magistrados/as: Formação Continuada; Promoção por
Merecimento.
- Para servidores/as: Adicional de Qualificação; Promoção. 

OBSERVAÇÕES:
1. Lembre-se de comunicar a inscrição no curso à sua chefia imediata.
2. Nos termos do disposto no § 2º do art. 6º da Resolução 159/2015 do CSJT,
não poderão participar de ações de capacitação os servidores em gozo de
férias, ou usufruindo as licenças previstas nos incisos I a VII do artigo 81,
detalhadas nos artigos 83, 84, 85, 86, 87, 91 e 92, os afastamentos previstos
nos artigos 93, 94, 95, 96-A, assim como as licenças dispostas nos artigos 202,
207, 208, 210 e 211, todos da Lei nº 8.112/90. 

***

Calendário Anual de Atividades da EJud4:
Acompanhe a programação em Portal Vox > Vida Funcional > Cronograma de Cursos

Site:
https://www.trt4.jus.br/portais/escola

Facebook:
www.facebook.com/EscolaJudicialTRT4

Instagram:
www.instagram.com/ejud4

Canal no YouTube: Escola Judicial TRT4
https://www.youtube.com/c/EscolaJudicialTRT4NucleodeEaD

***
Descrição das imagens apresentadas nesta mensagem: 1) Card de divulgação em formato quadrado, tendo ao fundo uma imagem de
quatro blocos de madeira com símbolos de expressões faciais, indo da alegria à tristeza, com o dedo indicador de uma mão masculina

apontando para a primeira, da alegria. No topo, os logotipos do TRT4, da EJud4 e o símbolo da Plataforma Zoom, seguidos de informações
gerais do evento: data, horário, título, foto e currículo da docente, número de vagas e público-alvo. No rodapé, faixa transparente com o selo

dos ODS nº 38 (Saúde e Bem-Estar) e nº 16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes.) da Agenda 2030 da ONU, logotipo do SisEJud e prazo e link
para inscrições; 2) Banner retangular, com fundo na cor azul claro. À esquerda, logotipos do TRT4 e da Escola Judicial. Ao centro, na parte

superior, o texto "Cadastro de Docentes", na cor branca. Logo abaixo, um botão "Quero me cadastrar" com uma ilustração de cursor em
formato de mão com dedo indicador estendido, sugerindo "clique aqui". À direita, um grupo de três pessoas (dois homens e uma mulher),

representando docentes.

04/07/2024, 12:53 E-mail de Tribunal Regional do Trabalho da 4 Região - EJud4 EaD > Palestra On-Line: Saúde Mental diante de Situações de …

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=17d80be8f2&view=pt&search=drafts&permmsgid=msg-a:r-6945300426213713970&dsqt=1&simpl=%23msg-… 3/3

https://bit.ly/CadDocentesEJUDs
https://bit.ly/CadDocentesEJUDs
https://www.trt4.jus.br/portais/vox/cronograma-de-cursos
https://www.trt4.jus.br/portais/escola
https://www.trt4.jus.br/portais/escola
http://www.facebook.com/EscolaJudicialTRT4
http://www.facebook.com/EscolaJudicialTRT4
http://www.instagram.com/ejud4
https://www.youtube.com/c/EscolaJudicialTRT4NucleodeEaD
https://www.youtube.com/c/EscolaJudicialTRT4NucleodeEaD

