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Veja os detalhes de cada atividade a seguir:

1) LINGUAGEM SIMPLES: CONHEGCA A TECNICA E APRENDA A USAR 4
DIRETRIZES NA REDACAO DE PECAS JUDICIAIS

Data: 17-05-2024 (62-feira)

Horario: 9h as 12h

Modalidade: Telepresencial, via Zoom.

Nao é necessaria inscrigao prévia. Link de acesso: https://trt10-jus-br.zoom.us/
/89859610361 ?pwd=ROE1QU1XRkNxczVkZndEMnRQMONhQTQ9

ID da reunido: 898 5961 0361 | Senha: 762924

) Adicione um lembrete a sua Agenda Google.

Carga Horaria: 3 horas-aula

Facilitadora: Heloisa Fischer, educadora e comunicadora especializada em
Linguagem Simples.

Conteudo Programatico:

2) DESAFIOS DA SAUDE MENTAL NO TRABALHO CONTEMPORANEO
Data: 17-05-2024 (62-feira)
Horario: 15h as 18h
Modalidade: Telepresencial, via Zoom.
Nao é necessaria inscrigao prévia. Link de acesso: https://trt10-jus-br.zoom.us/
/89859610361 ?pwd=ROE1QU1XRkNxczVkZndEMnRQMONhQTQ09
ID da reunido: 898 5961 0361 | Senha: 762924
] Adicione um lembrete a sua Agenda Google.
Carga Horaria: 3 horas-aula
Facilitadoras: Miryam Cristina Mazieiro Vergueiro da Silva, Coordenadora do
curso de Especializagao Saude Mental nas Empresas da Faculdade de Medicina da
USP; Andréa Aparecida da Luz, psicologa.
Conteudo Programatico:

. Caracterizar a organizacao do trabalho;

« Descrever as vivéncias de prazer/sofrimento;

. Demonstrar estratégias defensivas;

« Analisar a psicodinamica da mobilizagao subjetiva e do reconhecimento do

trabalho;
. Identificar as principais patologias do trabalho com o propésito de sugerir
intervencgdes que contribuam para a promogao da saude.

INFORMAGOES VALIDAS PARA AS DUAS ATIVIDADES:
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Certificagao: Havera registro de participacdo. A EJud10 encaminhara a relacéo
dos/as participantes para fins de validagao da carga horaria pela EJud4.

Finalidades:
- Magistrados/as do TRT4: Formacgao Continuada; Promogao por
Merecimento.
- Servidores/as do TRT4: Adicional de Qualificacdo; Promocao.
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