
Ação (live, Webinário, curso, campanha, reunião, 
distribuição de material entre outros) Data prevista (dia/mês/ano) Orçamento

Aplicação do questionário para identificação de 
iniciativas a serem realizadas no âmbito do Programa de 
Qualidade de Vida do TRT4 +Saúde

01/02/2022

Iluminação do Estádio Beira-Rio no Abril Verde Abril

Realização da Semana + Saúde: promoção da qualidade 
de vida. Impressão de cards de ergonomia, distribuição 
de squezes e ecobags e realização da palestra "Burnout, 
Ansiedade e Distúrbios do Sono"

25/04/2022 R$ 15.815,60

Artigo "Construindo uma cultura positiva de saúde e 
segurança do trabalho" publicado no jornal Correio do 
Povo na edição de 28/04/2022. Autoria do 
Desembargador Alexandre Correa da Cruz

28/04/2022

Realização da Semana de Combate ao Assédio Moral 
Margarida Barreto. Workshop Comunicação Não-
Violenta (2 turmas)

09/05/2022

25º Encontro Anual de Gestores - Palestras: "Segurança 
Psicológica" e "Comunicação Assertiva e Empática".

30/06/2022

Curso Assédio Moral no Trabalho: Vamos Falar sobre 
Isso?

13/05/2022

Prevenção e Combate a Incêndio > Treinamento In Loco 
(Presencial). Participação mediante convocação enviada 
para as unidades

01/03/2022

Habilitação para Utilização de Equipamentos Não Letais 
e Medidas Preventivas de Segurança para Oficiais de 
Justiça (2 turmas)

28/09/2022

Programa Trabalho Seguro

Ações REALIZADAS 



Trabalho seguro: como anda a saúde dos trabalhadores 
em plataformas digitais. Evento online do canal da EJUD

06/10/2022

Programa de Preparação para a Aposentadoria - 
Aspectos Sociais e Psicológicos da Aposentadoria - 
Palestra - Aposentadoria: Como Fica Minha Vida? 
(palestra e debates em grupo)

17/10/2022

Dia do Servidor e da Servidora - Realização da palestra 
Inteligência Emocional e Autodesenvolvimento

25/10/2022

Programa de Preparação para a Aposentadoria: 
Realização da palestra "A Reforma da Previdência e as 
Principais Alterações para o Servidor Público"

08/11/2022

Programa de Preparação para a Aposentadoria: 
Realização da "Educação Financeira: Organização 
Financeira Pessoal e Preparação para a Aposentadoria"

06/12/2022

Confecção de faixas para colocação nos prédios de Porto 
Alegre e nos 5 maiores Foros do interior

08/11/2022 R$ 1.167,39

Impressão da cartilha "Trabalho Seguro" para 
distribuição nas ações a serem realizadas no próximo 
ano

R$ 6.700,00

Valor total

R$ 23.682,99


